
ENCUESTA: 

75%
DE LOS FUMADORES
HAN INTENTADO
DEJAR DE
CONSUMIR
TABACO

DÍA MUNDIAL SIN TABACO
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¿Usted fuma/vapea, mastica o
consume actualmente productos de

tabaco?
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¿Qué productos consume
principalmente?

Otro 8% | Ninguno 10%
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¿Ha intentado dejar de fumar/vapear
o consumir productos de tabaco?



¿Cuál fue la principal razón por la que
dejó de fumar?
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Problemas o preocupación por mi salud

Recomendación médica

Mejorar condición física o calidad de vida

Embarazo o llegada de hijos o familia

Miedo a enfermedades graves

El costo de los cigarros

Porque fumaba poco y decidí dejarlo

Presión o apoyo de mi familia o pareja

Otra razón

No sabe o no contesta
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